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Baltijas Jogas skola GUNDEGA

Modulis B

25. Nov. – 2. Dec, 2011
1.diena, 25. Nov, 2011 (piektdiena)
18:00-20:00 Ierašanās, iepazīšanās, dalīšanās pieredzē pēc pirmā moduļa apgūšanas un vēlmes, uzsākot nākamo. 

2.diena, 26. Nov, 2011 (sestdiena)                                                        *MZ (Mazā Zāle) * LZ (Lielā Zāle)
	07:00-09:00
	Hatha joga
	Govind 
	MZ*

	09:00-09:30
	Tējas pause + brokastis
	
	

	09:30-11:00
	Filosofija; Jogas Sutras Patandžali
	Govind 
	MZ

	11:00-12:00
	Pusdienas
	
	

	12:00-13:30
	Filosofija; Jogas Sutras Patandžali
	Govind 
	MZ

	13:30-13:45
	Tējas pauze
	
	

	13:45-14:45
	Jogas pasniegšanas tehnika; detalizēta metodikas apgūšana noliecieniem uz priekšu
	Ilvita 
	MZ

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	

	15:00-16:00
	Jogas pasniegšanas tehnika; Detalizēta metodikas apgūšana noliecieniem uz priekšu
	Ilvita 
	MZ

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	

	16:15-17:15
	Metodoloģija; Klases novērošana
	Govind 
	MZ

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	

	17:30-19:00
	GUNDEGAs Karstā joga 
	Ilvita 
	LZ*


3.diena, 27. Nov, 2011 (svētdiena)
	07:00-09:00
	Hatha joga
	Govind 
	LZ

	09:00-10:00
	Brokastis
	
	

	10:00-11:00
	Filosofija; Jogas Sutras Patandžali
	Govind 
	MZ

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	

	11:15-12:15
	Filosofija; Jogas Sutras Patandžali
	Govind 
	MZ

	12:15-13:45
	Lunch time
	
	

	13:45-14:45
	Jogas pasniegšanas tehnika; detalizēta metodikas apgūšana atliecieniem atpakaļ
	Ilvita 
	LZ

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	

	15:00-16:00
	Jogas pasniegšanas tehnika; detalizēta metodikas apgūšana atliecieniem atpakaļ
	Ilvita 
	LZ

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	

	16:15-17:15
	Metodoloģija: demontrēšanas principi
	Govind 
	MZ

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	

	17:30-19:00
	GUNDEGAs Karstā joga 
	Ilvita 
	LZ


4.diena, 28. Nov, 2011 (pirmdiena)
	07:00-09:00
	Hatha joga
	Govind 
	LZ

	09:00-10:00
	Brokastis
	
	

	10:00-11:00
	Filosofija; Jogas Sutras Patandžali
	Govind 
	MZ

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	

	11:15-12:15
	Filosofija: Jogas pasniedzēju ētika
	Govind 
	MZ

	12:15-13:45
	Pusdienas
	
	

	13:45-14:45
	Jogas pasniegšanas tehnika: detalizēta metodikas apgūšana, kā iemācīt Sveicienu Saulei 
	Ilvita 
	LZ

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	


	15:00-16:00
	Jogas pasniegšanas tehnika: detalizēta metodikas apgūšana, kā iemācīt Sveicienu Saulei
	Ilvita
	MZ

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	

	16:15-17:15
	Metodoloģija: Kā pareizi labot jogas studentus
	Govind
	MZ

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	

	17:30-19:00
	GUNDEGAs Karstā joga 
	Ilvita
	LZ


5.diena, 29. Nov, 2011 (otrdiena)
	07:00-08:30
	Aštanga 
	Ilvita 
	LZ

	08:30-09:30
	Brokastis
	
	

	09:30-11:00
	Filosofija: Jogas pasniedzēju ētika
	Govind 
	MZ

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	

	11:15-12:15
	Filosofija: Jogas pasniedzēju ētika
	Govind 
	MZ

	12:15-13:45
	Pusdienas
	
	

	13:45-14:45
	Jogas pasniegšanas tehnika; detalizēta apmācība sānu stiepšanā
	Ilvita 
	LZ

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	

	15:00-16:00
	Jogas pasniegšanas tehnika; detalizēta apmācība sānu stiepšanā
	Ilvita
	LZ

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	

	16:15-17:15
	Metodoloģija; Asistēšana un studentu iedrošināšana
	Govind
	MZ

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	

	17:30-19:00
	Hatha joga
	Govind
	MZ


6.diena, 30. Nov, 2011 (trešdiena) 

	07:00-09:00
	Hatha joga
	Govind 
	MZ

	09:00-10:00
	Brokastis
	
	

	10:00-11:00
	Filosofija; Hatha Joga Pradipika
	Govind 
	MZ

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	

	11:15-12:15
	Filosofija; Hatha Joga Pradipika
	Govind 
	MZ

	12:15-13:45
	Pusdienas 
	
	

	13:45-14:45
	Jogas pasniegšanas tehnika; detalizēta apmācība, kā pareizi iemācīt stāvošās asanas
	Ilvita 
	MZ

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	

	15:00-16:00
	Jogas pasniegšanas tehnika; detalizēta apmācība, kā pareizi iemācīt stāvošās asanas
	Ilvita 
	MZ

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	

	16:15-17:15
	Metodoloģija; Mācīšanas stili
	Govind 
	MZ

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	

	17:30-19:00
	GUNDEGAs Karstā joga 
	Ilvita 
	LZ


7.diena, 1. Dec, 2011 (ceturtdiena)
	07:00-08:30
	Aštanga
	Ilvita 
	LZ

	08:30-09:30
	Brokastis
	
	

	09:30-11:00
	Filosofija; Hatha Joga Pradipika
	Govind 
	MZ

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	

	11:15-12:15
	Filosofija; Hatha Joga Pradipika
	Govind 
	MZ

	12:15-13:45
	Pusdienas
	
	

	13:45-14:45


	Jogas pasniegšanas tehnika; detalizēta apmācība, kā pareizi iemācīt līdzsvara asanas
	Ilvita 
	MZ

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	

	15:00-16:00
	Jogas pasniegšanas tehnika; detalizēta apmācība, kā pareizi iemācīt līdzsvara asanas
	Ilvita 
	MZ

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	

	16:15-17:15
	Metodoloģija; Jogas pasniedzēju kvalitāte
	Govind 
	MZ

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	

	17:30-19:00
	Hatha joga
	Govind 
	MZ


8. diena, 2. Dec, 2011 (piektdiena)
	07:00-09:00
	GUNDEGAs Karstā joga 
	Ilvita
	LZ

	09:00-10:00
	Brokastis
	
	

	10:00-11:00
	Atgriezeniskā saite
	Students 
	MZ

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	

	11:15-12:15
	Moduļa A programma (1. moduļa sudenti nepiedalās)
	Govind
	MZ

	12:15-13:45
	Pusdienas
	
	

	13:45-14:45
	Moduļa A programma (1. moduļa sudenti nepiedalās)
	Govind
	MZ

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	

	15:00-16:00
	Moduļa A programma (1. moduļa sudenti nepiedalās)
	Govind
	MZ

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	

	16:15-17:15
	Moduļa A programma (1. moduļa sudenti nepiedalās)
	Govind
	MZ

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	

	17:30-19:00
	Hatha joga
	Govind
	MZ


Baltijas jogas skola GUNDEGA

Brīvības gatve 214b-504, Rīga, LV-1039

Tālr.: 67887581, mob.: 29330280, fakss: 67887582

e-pasts: birojs@karstajoga.lv 
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