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Jogas pasniedzēju kursa A moduļa programma

2. Septembris, 2011.g., piektdiena:

	Laiks
	Tēma
	Pasniedzējs
	Zāle

	18:00-19:00
	Iepazīšana, īss kursa apraksts.
	Ilvita, Govind
	Mazā

	19:00-20:00
	Studenti prezentē sevi un stāsta ko viņi sagaida no kursa.
	Studenti
	Mazā

	20:00-21:00
	Iedvesmojoša runa par smagu darbu, atgādinājums par ahimšu attiecīgi uz kursa biedriem un brīdinājums par ciņu ar ego. 
	Vinaya
	Mazā


3. Septembris, 2011.g., sestdiena:

	Laiks
	Tēma
	Kategorija
	Pasniedzējs
	Zāle

	07:00-09:00
	Hatha joga
	Joga
	Govind
	Lielā

	09:00-10:00
	Brīvs laiks (brokastis)
	
	
	

	10:00-11:00
	Jogas vēsture
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	
	

	11:15-12:15
	Jogas veidi
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	12:15-13:45
	Brīvs laiks (pusdienas)
	
	
	

	13:45-14:45
	Mugurkauls
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	
	

	15:00-16:00
	Mugurkauls
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	
	

	16:15-17:15
	Prezentācija, starpība starp Jogas pasniedzēju un instruktoru
	Metodoloģija
	Govind
	Mazā

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	
	

	17:30-19:00
	Gundega karsta joga
	Joga
	Ilvita
	Lielā


4. Septembris, 2011.g., svētdiena:
	Laiks
	Tēma
	Kategorija
	Pasniedzējs
	Zāle

	07:00-09:00
	Hatha joga
	Joga
	Govind
	Lielā

	09:00-10:00
	Brīvs laiks (brokastis)
	
	
	

	10:00-11:00
	Jogas vēsture
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	
	

	11:15-12:15
	Jogas veidi
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	12:15-13:45
	Brīvs laiks (pusdienas)
	
	
	

	13:45-14:45
	Ceļgals, pēda, potīte 
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	
	
	
	
	

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	
	

	15:00-16:00
	Ceļgals, pēda, potīte 
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	
	

	16:15-17:15
	Prezentācija un pašprezentācija
	Metodoloģija
	Govind
	Mazā

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	
	

	17:30-19:00
	Gundega karsta joga
	Joga
	Ilvita
	Lielā


5. Septembris, 2011.g., pirmdiena:
	Laiks
	Tēma
	Kategorija
	Pasniedzējs
	Zāle

	07:00-09:00
	Aštanga joga
	Joga
	Ilvita
	Lielā

	09:00-10:00
	Brīvs laiks (brokastis)
	
	
	

	10:00-11:00
	Jogas vēsture
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	
	

	11:15-12:15
	Joga sutras Patandžali
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	12:15-13:45
	Brīvs laiks (pusdienas)
	
	
	

	13:45-14:45
	Iegurnis, gūžu locītava 
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	
	

	15:00-16:00
	Iegurnis, gūžu locītava 
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	
	

	16:15-17:15
	Ka tikt gala ar smagu klientu
	Metodoloģija
	Govind
	Mazā

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	
	

	17:30-19:00
	Hatha joga
	Joga
	Govind
	Mazā


6. Septembris, 2011.g., otrdiena:
	Laiks
	Tēma
	Kategorija
	Pasniedzējs
	Zāle

	07:00-09:00
	Gundega karsta joga
	Joga
	Ilvita
	Lielā

	09:00-10:00
	Brīvs laiks (brokastis)
	
	
	

	10:00-11:00
	Joga sutras Patandžali
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	
	

	11:15-12:15
	Joga sutras Patandžali
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	12:15-13:45
	Brīvs laiks (pusdienas)
	
	
	

	13:45-14:45
	Plecs, elkonis, plauksta
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	
	

	15:00-16:00
	Plecs, elkonis, plauksta
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	
	

	
	
	
	
	

	16:15-17:15
	Ka tikt gala ar smagu klientu
	Metodoloģija
	Govind
	Mazā

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	
	

	17:30-19:00
	Hatha joga
	Joga
	Govind
	Mazā


7. Septembris, 2011.g., trešdiena:
	Laiks
	Tēma
	Kategorija
	Pasniedzējs
	Zāle

	07:00-09:00
	Gundega karstā joga
	Joga
	Ilvita
	Lielā

	09:00-10:00
	Brīvs laiks (brokastis)
	
	
	

	10:00-11:00
	Joga sutras Patandžali
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	
	

	11:15-12:15
	Joga sutras Patandžali
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	12:15-13:45
	Brīvs laiks (pusdienas)
	
	
	

	13:45-14:45
	Ķermeņa sistēmas 
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	
	

	15:00-16:00
	Ķermeņa sistēmas 
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	
	

	16:15-17:15
	Sagatavošana nodarbībai, attieksme un zāles sagatavošana
	Metodoloģija
	Govind
	Mazā

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	
	

	17:30-19:00
	Hatha joga
	Joga
	Govind
	Mazā


8. Septembris, 2011.g., ceturdiena:
	Laiks
	Tēma
	Kategorija
	Pasniedzējs
	Zāle

	07:00-09:00
	Aštanga joga
	Joga
	Ilvita
	Lielā

	09:00-10:00
	Brīvs laiks (brokastis)
	
	
	

	10:00-11:00
	Joga sutras Patandžali
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	11:00-11:15
	Tējas pauze
	
	
	

	11:15-12:15
	Joga sutras Patandžali
	Filozofija
	Vinaya
	Mazā

	12:15-13:45
	Brīvs laiks (pusdienas)
	
	
	

	13:45-14:45
	Smalks ķermenis
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	14:45-15:00
	Tējas pauze
	
	
	

	15:00-16:00
	Smalks ķermenis
	Anatomija
	Rita
	Mazā

	16:00-16:15
	Tējas pauze
	
	
	

	16:15-17:15
	Sagatavošana nodarbībai, tas struktūra un secība
	Metodoloģija
	Govind
	Mazā

	17:15-17:30
	Tējas pauze
	
	
	

	
	
	
	
	

	17:30-19:00
	Gundega karsta joga
	Joga
	Ilvita
	Mazā


9. Septembris, 2011.g., piektdiena:
	Laiks
	Tēma
	Kategorija
	Pasniedzējs
	Zāle

	07:00-09:00
	Hatha joga
	Joga
	Govind
	Lielā

	09:00-10:00
	Brīvs laiks (brokastis)
	
	
	

	10:00-11:00
	Atsauksmes
	
	
	Lielā

	11:00-13:00
	Kirtan
	Joga
	Visi 
	Lielā


Baltijas jogas skola GUNDEGA

Brīvības gatve 214b-504, Rīga, LV-1039

Tālr.: 67887581, mob.: 29330280, fakss: 67887582

e-pasts: birojs@karstajoga.lv 
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