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Reģistrēšanās anketa

Vārds/uzvārds: .........................................................................................................................................................
Personas kods: □□□□□□- □□□□□
Gender/dzimums:   □ sieviete,     □ vīrietis
Adress/adrese: .........................................................................................................................................................
Kad jūs sākāt nodarboties ar jogu? ..........................................................................................................................
Kāda veida jogu Jūs praktizējat? .............................................................................................................................
Cik reizes nedeļā Jūs apmeklējat jogas nodarbības? ..............................................................................................
Vai Jums ir konstatētas kādas sirds slimības? Ja jā - kādas? .................................................................................
Vai Jums ir konstatētas kādas hroniskas slimības? Ja jā - kādas? .........................................................................
Vai Jums pēdējo 12 mēnešu laikā ir bijušas kādas fiziskas traumas? Ja jā - kādas un kad? .................................
..................................................................................................................................................................................
Vai Jums pēdejo 12 mēnešu laikā ir bijušas kādas operācijas? Ja jā – kādas un kad? ..........................................
..................................................................................................................................................................................
Lūdzu uzrakstiet eseju par tēmu “Ko man nozīmē joga?” (200-250 vārdi, iesniegšanas datums līdz 22.augustam 2011. gadā).

Datums:  

Paraksts:
Baltijas jogas skola GUNDEGA

Brīvības gatve 214b-504, Rīga, LV-1039

Tālr.: 67887581, mob.: 29330280, fakss: 67887582

e-pasts: birojs@karstajoga.lv 
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